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1. Wypłukać dokładnie protezę dentystyczną pod bieżącą wodą przed 

moczeniem. 

2. Opcjonalnie można delikatnie wyszczotkować protezę  miękką szczotką do 

protez. 

3. Wymieszać 1 saszetkę w 1 szklance ciepłej wody (raz przygotowany roztwór 

wystarcza na około 7 dni) 

4. Pozostaw roztwór na 3 minuty. Codziennie moczyć protezę przez 30 minut – 

Bardzo zabrudzone protezy mogą wymagać moczenia przez całą noc. 

5. Przed ponownym umieszczeniem w jamie ustnej spłucz dokładnie protezę 

pod bieżącą wodą 


